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[M{'AM 7 Avant shampooing

En cas de cheveux fins, suivez la
tendance du «reverse cares ou
routine inversée, d'ou son
application avant le shampooing.
Chauffez une noisette du masque
dans vos mains et repartissez-la
sur vos cheveux en pensant a bien
l'Btirer jusqu'aux pointes.

Aprés shampooing

Le masque s'applique aprés votre
rituel shampooing et aprés-
shampooing, uniformément sur
votre chevelure. Coiffez vos
cheveux avec un peigne et laissez
poser le masque une dizaine de
minutes. Emulsionnez avec un peu
d'eau puis rincez abondamment.

Absclue Precious
Oil Mutnition

Brosse Scalp Brush,
(5-Hearts-S, g%w €).

Démeéler: commencez par les
racines puis brossez délicatement
jusqu'aux pointes. Pour plus de
brillance et de volume, utilisez la
brosse lors de votre brushing.

Nettoyer: grace a ses billes

de massages. vous allez plus
facilement éliminer les résidus qui
se deposent naturellement sur vos
racines. Une fois votre shampooing
appliqué, passez un coup de brosse
pour une meilleure répartition.
Utilisée régulierement, vos
shampooings s'espaceront.

Soigner: choisissez votre masque
habituel et étalez-le sur vos cheveux
a l'aide de |a brosse. Les nombreux
picots vont permettre une
application compléte du soin et
booster l'effet du baume.

Pendant la nuit

Si vos cheveux sont trés secs

(ou tres épais), il est conseillé de
laisser poser le masgue plus
longtemps, d'une heure a... toute
une nuit, Afin d'éviter de tacher
votre oreiller ou vos vétements,
entourez vos cheveux d'un foulard
ou de film cellophane.,
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